H. CONGRESO DEL ESTADO DE YUCATAN

La suscrita Diputada Karla Reyna Franco Blanco, integrante de la LXII
Legislatura de H. Congreso del Estado de Yucatan, con fundamento en lo
dispuesto en los articulos 35 fraccién | de la Constitucion Politica del Estado
Libre y Soberano de Yucatan, 16 y 22 fraccion VI de la Ley de Gobierno del
Poder Legislativo del estado de Yucatan, asi como de lo previsto en los articulos
68 y 69 del Reglamento de la Ley de Gobierno del Poder Legislativo del estado
de Yucatan, someto a consideracion de esta H. Asamblea la presente iniciativa

con proyecto de decreto para modificar

La Ley de Acceso de Las Mujeres a una Vida Libre de Violencia del
Estado de Yucatan.

Con base a lo siguiente:

Si bien es cierto, que AMAMANTAR A UN BEBE en un lugar privado puede ser
mucho mas cémodo, se trata de una situacién ideal, que esta muy lejos de la
realidad, pues a un bebé hambriento no se le puede pedir que espere.

La Constitucion Politica de los Estédos Unidos Mexicanos, en el

tercer parrafo de su articulo 1°, establece que:



“Todas las autoridades, en el ambito de sus competencias, tienen la
obligacién de promover, respetar, proteger y garantizar los derechos
humanos de conformidad con fos principios de universalidad,
interdependencia, indivisibilidad y progresividad. En consecuencia, el Estado
debera prevenir, investigar, sancionar y reparar las violaciones a los
derechos humanos, en los términos que establezca la ley”.

lgualmente, en su articulo 4°, pérrafo tercero, la Carta Magna establece:
Toda persona tiene derecho a una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad,
puntualizando la obligacién del Estado de garantizar ese derecho.

Como sabemos, la leche materna es el alimento ideal para el
crecimiento y el desarrollo sano de los bebes, con repercusiones
importantes en la salud de las madres.

Diversos Estudios cientificos han revelado que la lactancia materna
exclusiva durante los primeros 6 meses de vida del

bebe, es la forma de alimentacion optima para los lactantes.

Posteriormente deben empezar a recibir alimentos
complementarios, sin abandonar la lactancia materna minimo hasta los
2 aflos de edad, pudiendo continuar si la madre y el lactante asi lo
desean hasta conseguir un destete natural.



Para que las madres puedan iniciar y mantener la lactancia materna
exclusiva durante los primeros 6 meses de vida del bebe, la

Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF) recomiendan:

e Que la lactancia se inicie en la primera hora de vida;

e Que el lactante solo reciba lecha materna, sin ningun otro
alimento ni bebida, ni siquiera agua;

e Que la lactancia se haga a demanda, es

e decir, con la frecuencia que quiera el nifio, tanto de dia como

de noche.

e Que no se utilicen biberones, tetinas ni chupetes.

La leche materna es la primera comida natural para los BEBES.
Aporta toda la energia y los nutrientes que el nifio necesita en sus
primeros meses de vida, fomenta el desarrollo sensorial y cognitivo, y
protege al nifio de las enfermedades infecciosas y las enfermedades
crénjcas. La lactancia materna exclusiva, reduce la mortalidad del
lactante por enfermedades frecuentes en la infancia, tales como la
diarrea o la neumonia, ayuda a una recuperacién mas rapida de las
enfermedades y reduce el riesgo de muerte subita.

Es tan importante el tema al que nos referimos que, del 1 al 7 de agosto de
cada afo, se celebra en mas de 170 paises la Semana Mundial de la Lactancia



Materna, (instaurada oficialmente en 1992) y destinada a fomentar la lactancia
materna, o natural, y a mejorar la salud de los bebés de todo el mundo.

En este sentido, la lactancia materna es considerado como un derecho
fundamental, universal, imprescriptible e inalienable de las nifias, nifios y
mujeres, constituye un proceso en el cual el Estado y los sectores publico,
privado y la Sociedad Civil tienen la obligacion de proveer su proteccion, apoyo
y promocién a efecto de garantizar la alimentacién adecuada, el crecimiento y
desarrollo integral de los lactantes, su salud y la de las propias madres.

Es claro que Las mujeres tienen derecho a amamantar en privado o en
publico y nadie, absolutamente nadie tiene derecho a hacerlas sentir mal,
avergonzadas, intimidadas, amenazadas, NI Humilladas por alimentar a sus

hijos.

Cuando alguien discrimina, averglienza o humilla a una madre que alimenta
a su hijo en un sitio publico, porque no tuvo otra opcién, es una evidente violencia

de género.

Un lactante tiene derecho a ser alimentado cuando lo necesita. Lamentamos
que haga falta presentar una iniciativa de ley para proteger algo tan normal y
natural como es su alimentacién y salud, pero a su vez estoy



segura que todas las fuerzas politicas de esta soberania apoyaran la

presente iniciativa.

En este sentido, se trata de la urgente necesidad de evitar los actos
discriminatorios y de violencia hacia las mujeres lactantes, la cual se manifiesta
tanto en lugares publicos como privados, produciendo secuelas en las victimas
dificiles de superar, lo que provoca ademas una violencia psicéloga hacia las

mujeres.

Es lamentable que en estos tiempos sigamos buscando la forma de hacer
frente a este tipo de problema, Debe seguir esta lucha incansable para lograr
con ello, el reconocimiento de nuestros derechos mas fundamentales, como lo
es, el derecho de las mujeres a vivir una vida sin violencia.

En Yucatan tenemos la recién creada secretaria de la Mujer, que hacemos

votos porque se sume a

erradicar los actos de violencia y actos discriminatorios contra las mujeres, no
tan solo yucatecas, sino de toda aguella mujer que se encuentre viviendo en el

estado de Yucatan.

Estoy segura comparieros que el poder legislativo se sumara a la lucha en
contra de la violencia hacia las mujeres por ejercer su derecho fundamental a la

lactancia materna.



En tal virtud, el objeto primordial de la adicién Y reforma a la fraccion IV del
articulo 7 de la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia del
Estado de Yucatan es precisamente establecer las bases para la prevencion,
erradicacion de la violencia y discriminacion que se pretenda realizar en contra
de toda mujer a quien se le impida amamantar a su bebe en cualquier lugar
publico, privado o en su centro de trabajo; ya que los preceptos derivados de la
presente iniciativa son de orden publico, de interés social y de observancia

general en todo el estado de Yucatan.

Por lo anteriormente expuesto y en ejercicio de la facultad que me
confieren los articulos 35 fraccién | de la Constitucidn Politica del Estado Libre y
Soberano de Yucatan, 16 y 22 fraccién VI de la Ley de Gobierno del Poder
Legislativo del estado de Yucatan, asi como de lo previsto en los articulos 68 y
69 del Reglamento de la Ley de Gobierno del Poder Legislativo del estado de
Yucatan, me permito someter a consideracion de esta Soberania la siguiente

iniciativa de:

DECRETO POR EL QUE SE REFORMA Y ADICIONA LA FRACCION IV
DEL ARTICULO 7 DE_la Ley de Acceso de Las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia del Estado de Yucatan.

Articulo 7. Modalidades de violencia
Los tipos de violencia, mencionados en el artfculo anterior, se
pueden presentar en las modalidades siguientes:



V. Violencia en la comunidad:

a) Es la efercida de forma individual o colectiva, que ocurre en los espacios

ublicos, de libre trénsito o sociales.
LA EJERCIDA PARA IMPEDIR QUE UNA MADRE AMAMANTE A SU
HIJO EN CUALQUIER LUGAR PUBLICO, PRIVADO Y EN SU CENTRO

DE TRABAJO.

Articulo transitorio

PRIMERO. - El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente de su
publicacién en el Diario Oficial del Gobierno del estado.

SEGUNDO. - Se derogan las disposiciones de igual o menor jerarquia en lo
que se opongan a lo establecido en este decreto.




